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Réunion mensuelle  LPO-Rhône
7 octobre 2025

Pouillot fitis ou Pouillot véloce ?
Dominique TISSIER
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Les pouillots
dans le Rhône et la Métropole de Lyon

Les pouillots sont des Phylloscopidés du Paléarctique,
assez semblables, de taille entre 10 et 13 cm, 
insectivores, se nourrissant dans les arbres, 
dans les parcs, vallons, bois et forêts.

Dans l’ordre des Passériformes,
ils appartiennent tous au genre Phylloscopus
dans la famille des Phylloscopidés
qui compte 84 espèces dans le monde

mais seulement 8 en région lyonnaise
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Seules les deux espèces communes sont traitées ici !
Les autres sont très rares ou extrêmement rares chez nous

Le Pouillot véloce est nicheur, visible toute l’année.
Le P. fitis n’est pas nicheur, visible en avril-mai et août-septembre

Les deux sexes sont semblables

8 espèces ont été répertoriées en région lyonnaise

PHYLLOSCOPIDAE

Pouillot à grands sourcils Phylloscopus inornatus A

Pouillot de Bonelli Phylloscopus bonelli A

Pouillot siffleur Phylloscopus sibilatrix A

Pouillot véloce Phylloscopus collybita A

Pouillot ibérique Phylloscopus ibericus A

Pouillot fitis Phylloscopus trochilus A

Pouillot verdâtre Phylloscopus trochiloides A

Pouillot brun Phylloscopus fuscatus A
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des furtifs…. Cachés dans le feuillage et bougeant sans cesse !
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Tailles comparées

roitelet

Mésange charbonnière
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Pouillot fitis
Parc de Gerland, Lyon, septembre 2022, D. TISSIER

Pouillot fitisTaille 11-12 cm
Allure élégante et élancée
Bec rose jaunâtre
Pattes brun rose assez clair
Dessus brun-olive-clair
Dessous blanc crème clair
Sourcil jaune, bien marqué
Cercle oculaire peu marqué
Parotiques brun-olive avec 
une zone plus claire au centre
Projection primaire longue

Quantité de jaune très variable
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Pouillot fitis
Parc de Gerland, septembre 2017, D. TISSIER

Pouillot fitis



8

Pouillot fitis
Parc de Gerland, septembre 2017, D. TISSIER

Pouillot fitis
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Pouillot fitis
Ile de Ré, août 2014, D. TISSIER

Pouillot fitis
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Pouillot fitis
Parc de Gerland, septembre 2017, D. TISSIER

Le chant est très curieux : « fit fit fit sii-sii-sii-sii-sii-siiii », petite strophe sifflée et 
nettement descendante à la fin où les notes deviennent moins aiguës. 
Dans le langage populaire, il nous dit « sème, sème, sème, je gagnerais bien ma petite 
vie… » !    « Fitis » est bien sûr une onomatopée de ce chant ! 
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Pouillot fitis
Parc de Gerland, septembre 2017, D. TISSIER

Les jeunes fitis en automne 
sont très jaunes dessous
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Pouillot fitis
Tête d’Or, Lyon, avril 2023, D. TISSIER

Certains sont très clairs, 
avec très peu de jaune

sous-espèce scandinave 
P. t. acredula
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Pouillot véloce
Parc de Gerland, Lyon, mars 2023, D. TISSIER

Pouillot véloce
Taille 10-12 cm
Allure rondelette
Bec noir
Pattes noires
Dessus brun-olive
Dessous blanc crème clair
Sourcil jaune, indistinct
Cercle oculaire clair
Parotiques brun-olive uni
Proj. primaire moyenne

Quantité de jaune très variable
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Pouillot véloce
Parc de Gerland, Lyon, octobre 2022, D. TISSIER

Paraît bien plus jaune au soleil !
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Pouillot véloce

Pouillot véloce
Parc de Gerland, Lyon, octobre 2017, D. TISSIER

Le chant, qui ne ressemble à aucun 
autre, est une série monotone de 
« tchiff tchaff tchiff tchaff », 3 par 
seconde, qui l’a fait surnommer le 
« compteur d’écus ». 
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Pouillot véloce
Parc de Gerland, Lyon, octobre 2017, D. TISSIER
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Pouillot véloce
Miribel-Jonage, octobre 2016, L. LE COMTE

Pouillot véloce

Une astuce pour reconnaitre le Pouillot véloce : 
il hoche constamment la queue vers le bas 
quand il chasse dans le feuillage. 
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Pouillot véloce, individu très gris, peut-être une sous espèce
Ouagadougou, Lyon, janvier 2024, D. TISSIER
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Pouillot de Sibérie
Tête d’Or, janvier 2025, Philippe BOURGEAT

Pouillot de Sibérie

En hiver, le Pouillot véloce sibérien, sous-espèce 
très rare en France, Phylloscopus collybita tristis, se 
distingue par l’absence de verdâtre et de ton 
jaune. Il est gris-brun clair avec les pattes et le bec 
noir. le cri est un « hiiit » avec un final plat ou un 
peu descendant, alors que celui de collybita est un 
« huiit » plutôt montant et accentué.
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Pouillot de Sibérie
Lyon Part-Dieu, janvier 2025, Loïc LE COMTE

Pouillot de Sibérie
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Pouillot de Bonelli
Gironde, avril 2016, Loïc LE COMTE

Et deux nicheurs très rares… ou disparus ?

Pouillot siffleur
La Feyssine, avril 2016, Sorlin CHANEL

Une seule donnée en 2025 !
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et les pouillots très rares

Pouillot à grands sourcils

Pouillot ibérique

Pouillot brun

Pouillot verdâtre
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Pouillot fitis
Allure élancée et élégante
Bec et pattes clairs
Sourcil net
Cercle oculaire peu marqué
Parotiques non unies
Dessus brun olive clair
Dessous blanc jaunâtre très clair
Projection primaire longue
Chant en trille typique

Pouillot véloce
Allure rondelette
Bec et pattes noirs
Sourcil souvent peu marqué
Cercle oculaire souvent net
Parotiques unies
Dessus brun olive 
Dessous beige très clair
Projection primaire moyenne
Chant cadencé tchiff-tchaff
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Saint-Priest, août 2017, Loïc LE COMTE

Test : quel pouillot ?….

C’est un fitis !......
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Saint-Exupéry, juin 2020, D. TISSIER

Pouillot ?….

Mais non !... 
C’est une Hypolaïs polyglotte !
Un pouillot ne chante jamais perché 
au sommet d’un arbuste….  
Et le bec est trop long !
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T  HE  END
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